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Resumen

Este articulo contribuye al debate sobre la garantia alimentaria
mediante una aproximacion etnografica a nuevas practicas
de inclusiéon de alimentos frescos de un huerto social a los
bancos de alimentos en Horta-Guinardd, Barcelona. Se
analiza como estas practicas aseguran el acceso a alimentos
locales y de temporada para los asistentes a los bancos de
alimentos y promueven los huertos sociales como espacios
de socializacién y produccion. Esta preocupacion surge en un
contexto de deterioro de las condiciones de vida y criticas a
las respuestas asistencialistas tradicionales, coincidiendo con
reformas en la normativa europea y nacional para las ayudas
alimentarias. Se exploran las dificultades y posibilidades
de transformar las practicas asistenciales mediante un
analisis etnografico colaborativo y comprometido, basado en
observacion participante, encuentros con agentes, entrevistas
y cuestionarios a los participantes del huerto social y a
los receptores de donaciones de bancos de alimentos. Los
resultados destacan los esfuerzos de articulacion entre
huertos y bancos de alimentos y el impacto de esta ayuda en el
bienestar de las personas. Se sugiere la importancia de avanzar
hacia un sistema de garantia alimentaria local que integre
practicas alternativas, participacion ciudadana, un enfoque
holistico de la alimentacién y continuar investigaciones sobre
nuevas articulaciones.
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Abstract

This article contributes to the debate on food security
through an ethnographic approach to new practices
of including fresh food from a social garden into food
banks in Horta-Guinard6, Barcelona. It analyzes how
these practices ensure access to local and seasonal food
for food bank attendees and promote social gardens as
spaces for socialization and production. This concern
arises in a context of deteriorating living conditions and
criticism of traditional welfare responses, coinciding
with reforms in European and national regulations for
food aid. The difficulties and possibilities of transforming
welfare practices are explored through a collaborative and
committed ethnographic analysis, based on participant
observation, meetings with agents, interviews, and
questionnaires to social garden participants and food
bank donation recipients. The results highlight the efforts
to articulate between gardens and food banks and the
impact of this aid on people’s well-being. The importance
of advancing towards a local food security system that
integrates alternative practices, citizen participation, a
holistic approach to food, and continuing research on new
articulations is suggested.

Keywords

Community garden, food bank, assistance-based practices,
alternative practices, food insecurity, food relations.

Copyright: © 2024 ICA. © 2024 Claudia Rocio Magana-Gonzalez, Aina Fernandez Torrején, Maria Eugenia Piola Simioli. Aquest és un article
d’accés obert distribuit sota els termes de la llicéncia d’s i distribucid Creative Commons Reconeixement 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0)



Relaciones alimentarias emergentes entre huertos sociales y bancos de alimentos: una aproximacion etnogréfica 64

INTRODUCCION

Elacceso alos alimentos forma parte central para las etnografias que han dado forma al campo
delaantropologia dela alimentacion (Contrerasy Gracia-Arnaiz, 2005; Counihan, 2001; Klein, 2014;
Mintz y Dubois, 2002). Ademas de abordar los alimentos y su consumo en el entramado cultural
y social, las investigaciones dan cuenta del lugar que ocupa en tanto hecho social y cultural total
(Contreras, 1995; Goody, 1982; Counihan, 2001; Mintz y Dubois, 2002). No obstante, los impactos
del sistema alimentario global, junto con los cambios sociales provocados por diversas crisis,
especialmente en Europa, han evidenciado que actualmente existen problemas de inseguridad y
precariedad alimentaria, aunque no necesariamente de hambre.

Un amplio sector de la literatura cientifica se centra en el analisis de como las politicas sociales
en su cruce con las estructuras de poder influyen directamente en la falta de acceso alos alimentos
para todos los ciudadanos, lesionando el derecho a la alimentacion (Green et al. 2020). En este
sentido, este articulo se enmarca en los estudios enfocados en comprender como la alimentacion
articula relaciones sociales, identidades y estructuras de poder, que se reflejan en las condiciones
sociales y materiales de muchas personas (Tierney y Ohnuki-Tierney, 2012; Mintz y Dubois, 2002).
Se busca aportar a la comprension de la alimentacion como hecho social total que implica, por
tanto, la dimension del poder. Quién puede acceder o no, a qué tipo de alimentos, y decidir con
quién y como acceder, prepararlos y/o consumirlos, son preocupaciones insertas en el ambito de
la antropologia de la alimentacion desde una mirada interseccional que comprende e incorpora
la dimension politica para su abordaje (Magafia-Gonzalez, 2020).

El articulo se centra en las actuales transformaciones del sistema de ayuda alimentaria y en
el papel de las entidades del tercer sector enfocadas en la garantia alimentaria para personas en
situacion de precariedad alimentaria en Barcelona. En este sentido, la literatura muestra cada
vez mas el proceso de terciarizacion de la ayuda alimentaria como respuesta frente al rapido
crecimiento del empobrecimiento de la poblacion y su cronificacion en paises europeos, lo que
pone en evidencia los limites del estado de bienestar (Inza-Bartolomé y San-Epifanio, 2020).
También se reflexiona sobre el rol y la responsabilidad de actores tales como las instituciones
publicas y las entidades del tercer sector y se sefialan sus alcances y limitaciones para garantizar
el derecho a la alimentacion (Lambie-Mumford y Silvasti, 2020).

En este marco, surge el interés de iniciar una etnografia en torno a las relaciones emergentes
entre respuestas de caracter asistencial y experiencias alternativas y participativas, como es el
caso de la distribucion de productos de los bancos de alimentos en parroquias en un distrito de
Barcelona y un huerto social. Estas nuevas articulaciones entre diversas respuestas forman parte
de las estrategias del tercer sector para asegurar alimentos frescos, de temporada y producidos
localmente a las personas que asisten a los bancos de alimentos y para, al mismo tiempo, poner
de relieve el papel de los huertos sociales en la promocion de la inclusion y la participacion de las
personas.

Para abordar la cuestion del rol que juegan las entidades de tercer sector y las posibilidades
que plantean las articulaciones entre experiencias de caracter asistencial y experiencias
participativas y alternativas, se presentan, en primer lugar, algunos debates en torno a los cambios
en la asistencia y la ayuda alimentaria a partir de las actuales directrices de garantia alimentaria
en el discurso internacional y nacional, como marco de referencia para comprender criticamente
el papel y los desafios a los que se enfrentan las entidades del tercer sector. También se destaca
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que parte de estas reconfiguraciones emergen en el nivel local generando relaciones y sinergias
experimentales que buscan ir mas alla de la perspectiva tradicional, paternalista, biologicista y
mercantil de la donacion de alimentos.

En segundo lugar, se desarrollala metodologia empleada parala construccion de una etnografia
colaborativa y comprometida, en el marco de una aproximacion inicial al campo (Dietz y Gomez-
Pellon, 2024; Katzer et al., 2022). En tercer lugar, se describe el proceso de creacion del huerto
social en el contexto socio-territorial del distrito de Horta-Guinard6 en Barcelona, destacando
sus desafios sociales, econdmicos y sanitarios. El huerto se inscribe en un enfoque de agricultura
social y terapéutica como forma de promover la inclusion y el bienestar de las personas. En este
marco, se plantea la donacion de alimentos producidos localmente y con recursos econémicos
publicos como una forma de contribuir a la mejora en la alimentacion de las familias de la zona.
Para abordar las nuevas formas de vinculacion entre respuestas se documenta tanto el trayecto
de los alimentos del huerto y su redistribucion en los bancos de alimentos, como las percepciones
y practicas alimentarias de las personas que reciben dichos alimentos. Finalmente, se presentan
algunas reflexiones sobre las potencialidades y limitaciones de las relaciones emergentes entre
ambos tipos de practicas y experiencias, destacando que las fronteras entre las diferentes
respuestas son permeables y estan en constante transformacion. Por tratarse de una primera
aproximacion a la tematica no es posible presentar resultados concluyentes, pero si esbozar
algunas lineas futuras de indagacion para seguir profundizando en el tema.

CAMBIOS Y TRANSFORMACIONES EN LA ASISTENCIAY LA AYUDA
ALIMENTARIA PARA GARANTIZAR LA ALIMENTACION

En los paises europeos, recién en anos recientes la agenda politica ha puesto el foco en
la cuestion del acceso a los alimentos. Segun sefalan las investigaciones, desde inicios del
siglo XXI se ha incrementado el porcentaje de personas que se encuentran en situaciones de
precariedad alimentaria (Lambie-Mumford y Silvasti, 2020; Loopstra et al., 2015). La visibilidad
de la precariedad alimentaria en paises europeos preocupa, ya que cuestiona los alcances y
limites del estado de bienestar, en el marco de un continuo cambio de las politicas y directrices
marcadas por la comunidad europea (Hermans et al., 2024; Inza-Bartolomé y San-Epifanio,
2020). En efecto, a nivel europeo han cambio las directrices de los programas de financiacion
destinados a “asistir” a través de ayudas, en especie o econdmicas, a personas en situacion de
precariedad alimentaria. La evolucion de los programas europeos de ayuda alimentaria desde el
Fondo de Garantia Agraria (FEGA, 1987-2013) al Fondo de Ayuda Europea para las personas mas
desfavorecidas (FEAD, 2014-2020) (Hermans y Cantillon, 2023) y su integracion final en el Fondo
Social Europeo Plus (FSE+) han repercutido en la orientacion de las politicas y del modelo de
ayuda. Por ejemplo, los fondos recibidos por el FEGA favorecieron, de alguna manera, cambios
en la agricultura en favor de politicas de bienestar social (Caraher, 2015). La implementacion
territorial del FEAD tuvo diversos impactos, ya que la distribucion presupuestaria entre paises
no se hizo de manera uniforme, lo que gener6 desigualdades' (Hermans y Cantillon, 2023). En

Hermans y Cantillon (2022) sefalan que su analisis a nivel micro sobre como se gastan estos presupuestos en
una serie de paises (Bélgica, Finlandia, Hungria y Espafa) revela grandes variaciones entre y dentro de los paises en
los programas FEAD desarrollados, o que indica un margen discrecional sustancial para los estados miembros y
organizaciones sociales en la implementacion del FEAD.
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este sentido, los fondos FEAD contribuyeron a la institucionalizacion de la ayuda alimentaria
desde una perspectiva caritativa dentro de los sistemas nacionales de bienestar, este refuerzo
de la dependencia del programa de la caridad en lugar de los derechos sociales plantea dudas
sobre su eficacia en la promocion de la ciudadania y los derechos sociales (Greiss y Schoneville
(2023). En general, la asistencia alimentaria en su forma dominante ha sido cuestionada, ya sea
porque demuestra los fallos del sistema de bienestar o porque se considera como una extension
del estado (Hebinck et al. (2018).

Para el caso espanol, la literatura se enfoca en la precarizacion de las condiciones de vida
de las personas y como esto afecta a la alimentacion de las familias (Gracia-Arnaiz et al., 2022;
Llobet et al., 2022; Llobet et al., 2020; Moragues et al., 2022). El interés por conocer la situacion
actual de la poblacion a nivel alimentario no tiene un reflejo claro en las estadisticas nacionales?,
aunque si son elocuentes a la hora de mostrar el empeoramiento continuo de las condiciones de
vida. Por ejemplo, de acuerdo con el informe de la EAPAN alrededor de 9,7 millones de personas
viven en situacion de pobreza, con ingresos inferiores a 10.989 euros anuales por unidad de
consumo (916 euros al mes) (2024, p. 5). El informe senala también un incremento de un punto
porcentual mas, con respecto al afio anterior, en el que el 6,4% de personas no pudieron realizar
una comida con carne, pollo o pescado cada dos dias, también se menciona que el 48,5% de
la poblacion espanola llega a fin de mes con dificultades. Los datos mostrados por la EAPAN
concluyen que “la carencia material y social severa se incrementa notablemente hasta el 9% de
la poblacion, es decir que afecta a 4,3 millones de personas” (2024, p. 5).

Otro estudio realizado a nivel del estado espanol senala que un 13,3% de los hogares
experimentaron inseguridad alimentaria después de la pandemia. Es decir, casi 2,5 millones de
hogares se encontraron en algtn tipo de inseguridad alimentaria (leve, moderada o grave), es
decir, alrededor de 6.235.900 personas (en el periodo julio 2020-julio 2021) (Moragues-Faus y
Magafa-Gonzalez, 2022). Estos datos muestran que la inseguridad alimentaria ha aumentado
de un 11,9% a un 13,3% a partir de la pandemia. Diversos estudios concluyen que el problema
de los hogares espanoles para acceder a alimentos adecuados es estructural y no causado
Unicamente por crisis coyunturales (Gracia-Arnaiz, 2022a y 2022b; Moragues-Faus y Magaiia-
Gonzalez, 2022; Moragues-Faus et al., 2022).

Esta creciente precarizacion se evidencia en el incremento de la poblacién atendida por
entidades del tercer sector. Segiin un informe de Cruz Roja (2024), de las mas de 150.000
personas que son atendidas al ano, el 63,8% de las familias tienen problemas diarios o semanales
para seguir una alimentacion saludable; el 87,3% compra alimentos mas baratos y restringen
la compra de alimentos “caros” como fruta, aceite de oliva extra virgen, pescado fresco y
carne de vacuno (p. 8). Otros datos del informe senalan que el 42,4% de los hogares que recibe
ayuda de dicha entidad, pasan hambre por falta de ingresos economicos. Para complementar
sus ingresos, muchas de estas familias cuentan con diversos tipos de ayudas, el 74,7% de las
personas reciben alimentos no perecederos de bancos de alimentos, el 31,2% cuenta con
tarjeta monedero y el 4,6% recibe formaciones o acompafnamientos para mejorar su situacion
(Cruz Roja, 2024). También se describen los tipos de ayudas recibidas por las personas que se
encuentran en una situacion de precariedad alimentaria, poniendo de relieve que, ademas de

2 La carencia de una medicion sistematica por parte del Estado de la seguridad alimentaria a nivel nacional es una
critica presente en el ambito académico-universitario y entre algunas entidades del tercer sector, sobre esto ver: Llobet
et al. (2020), Moragues y Magafa-Gonzalez (2022) y Moragues et al. (2022).
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las estrategias que desarrollan las personas a nivel hogar, para hacer frente a su situacion, los
ingresos son complementados y, aun asi, resultan insuficientes para cubrir una alimentacion
minima. Frente a este contexto, Hebinck et al. (2018) destacan aue existen algunos actores
sociales en los margenes de la asistencia alimentaria que estan repensando su rol dentro del
sistema alimentario que incide indirectamente en los procesos de acceso a alimentos.

Entre las respuestas tradicionales y las alternativas: los bancos de alimentos y
los huertos sociales

La alimentacion como hecho social total y como acto cotidiano nos atraviesa a todas las
personas, sea cual sea su concepcion sobre la alimentacion (Duran et al., 2021). Las personas
que viven situaciones de precariedad alimentaria muchas veces tienen que dejar de lado o
adaptar sus concepciones y practicas, y desarrollar estrategias para hacer frente a los impactos
de las multiples crisis (Llobet et al., 2020). En un principio las estrategias se desarrollan en el
hogar, en el ambito de lo privado, pero cuando estas se agotan, las personas acuden a buscar
ayuda alimentaria®.

En un estudio realizado en Barcelona se propone una tipologia de respuestas: tradicionales,
nuevas y alternativas (Llobet et al., 2020; Llobet et al., 2019). Dicha tipologia es util a nivel
conceptual ya que caracteriza a cada una de las practicas y permite enmarcar algunas
respuestas, aunque se reconoce que los limites entre éstas son porosos y cambiantes. En las
practicas tradicionales predomina un modelo hegemonico de asistencia, centrado en la caridad
y en una concepcion tutelar de la ayuda y no en un enfoque de derechos, de igualdad, de
justicia social o “emancipatorios” (Paturel y Bricas, 2019). Se asienta en el binomio “demanda-
respuesta’ y en la logica de las “necesidades minimas” (i.e. Bancos de alimentos). Los individuos
son concebidos como “beneficiarios”, “usuarios” o “clientes” y sus problemas se conciben como
€asos y no como personas con trayectorias, experiencias y conocimientos. Las respuestas
nuevas incorporan elementos que pretenden mejorar el circuito y las formas de distribucion de
las ayudas alimentarias, por ejemplo, permitiendo una eleccion restringida de productos que las
familias deseen consumir en el proceso de obtencion (i.e. tarjeta monedero). La concepcion de
los alimentos reconoce el componente social y cultural del hecho alimentario basado en la “libre
eleccion”, lo que favorece una mayor autonomia en el proceso de obtencion de alimentos. No
obstante, esta autonomia es limitada por el control social que a veces ejercen los profesionales
sobre las personas que reciben este tipo de respuestas. Las respuestas alternativas son
iniciativas comunitarias y/o de autogestion que se proponen fortalecer la autonomia, reafirmar
los derechos sociales de las personas y reconocer sus capacidades y saberes (i.e. huertos
sociales o comunitarios). Estan situadas en un enfoque emancipatorio (Walser y Conaré, 2024)
e implican un cambio en las relaciones de poder existentes entre profesionales y personas en el
sentido de una mayor participacion y empoderamiento de estas ultimas.

Tomando esta tipologia como referencia, se plantea un cuestionamiento a las respuestas
llevadas a cabo por el Estado y por entidades del tercer sector dedicadas a la asistencia
alimentaria tradicional, tanto por sus impactos negativos como por su caracter coyuntural
(Ezekiel, 1988; An et al., 2019; Long et al., 2019; Roncarolo et al., 2016), a lo que se suma su

3 En este articulo dejamos de lado los itinerarios por los que las personas tienen que atravesar para “demostrar” que se
encuentran en dicha situacion y los efectos que estos procesos tienen en su vida. Para profundizar en ellos ver: Llobet et
al. (2020) y Duran et al. (2021).
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nula incidencia en las estructuras de desigualdad actuales. Este tipo de ayuda sélo contienen
situaciones familiares de inseguridad alimentaria de forma discontinua y coyuntural (Duran
et al., 2021). Ademas, se generan en torno a este tipo de ayudas procesos de estigmatizaciéon y
culpabilizacion que impactan en la vivencia de las personas, afectando directamente su dignidad
y autonomia (Duran et al., 2021; Llobet et al. 2020; Llobet et al., 2019).

A partir de este cuestionamiento se plantea la posibilidad de una articulacion entre practicas
nuevas y alternativas centradas en las personas y sus necesidades (Llobet et al., 2020), sin
desconocer los retos y desafios a los que se enfrentan las entidades que buscan alcanzar la
garantia alimentaria desde un modelo de participacion comunitaria, centrado en la dignidad
de las personas y sobre todo en cuestionar las inercias de un modelo tradicional asistencialista
(Magana-Gonzalez et al., 2023).

El Banco de Alimentos, fundado en 1987 en Barcelona, fue la principal respuesta a la
inseguridad alimentaria. Su objetivo ha sido proporcionar ayuda inmediata mediante la
distribucion de alimentos comprados y donados a familias o personas “pobres”, ahora con
inseguridad alimentaria (Inza-Bartolomé y San-Epifanio, 2020). Sin embargo, existen fuertes
cuestionamientos acerca de la eficacia de los bancos de alimentos para abordar la inseguridad
alimentaria de manera integral (Bazerghi et al., 2016; Lucy et al., 2022).

Larevision deliteratura muestra que losbancos de alimentos proporcionan un alivio inmediato
esencial a quienes sufren una grave privacion de alimentos vy, si bien realizan esfuerzos por
mejorar los resultados generales de la seguridad alimentaria, fallan debido al suministro limitado
de alimentos ricos en nutrientes y a las cantidades insuficientes de alimentos perecederos,
como lacteos, verduras y frutas (Bazerghi et al., 2016; Lucy et al., 2022; Middleton et al., 2018).

La calidad nutricional de los alimentos proveidos suele ser deficiente y no satisface las
necesidades individuales, ni tiene en cuenta las preferencias culturales ni las necesidades
vinculadas a la salud (Carrillo—Alvarez et al., 2024; Lucy et al, 2022; Rizvi, 2021). Asimismo, la
variedad, la calidad y la eleccion de los alimentos es limitada (Green et al., 2020; Mossenson et
al., 2023). En este sentido, también se incide en la falta de adecuacion nutricional de las cestas
ofrecidas desde la caridad y su consecuente impacto en la salud de las personas (Carrillo-
Alvarez et al., 2024). En este sentido, se sehala que la adecuacion de los nutrientes depende de
la capacidad de suministro de alimentos de la organizacion y del tamano del hogar, siendo los
hogares con mayor nimero de miembros los que enfrentan mayores riesgos de inseguridad
alimentaria. Las investigaciones coinciden en que la combinacion de recursos limitados y alta
demanda termina generando paquetes de alimentos inadecuados en términos nutricionales, lo
que acrecienta la vulnerabilidad de los beneficiarios de ayuda alimentaria (Green et al., 2020;
Mossenson et al., 2023).

Enlo que respecta a los huertos comunitarios o sociales, estos tienen diversos antecedentes,
caracteristicas y propositos que no es posible abordar exhaustivamente en el marco de este
articulo. Nos limitaremos a sefalar los aspectos mas relevantes destacados por la literatura.
En este sentido, se documentan los beneficios de los huertos urbanos, comunitarios o sociales
para asegurar alimentos, pero también otros efectos positivos en el bienestar de las personas.
En efecto, la participacion en huertos urbanos esté asociada con un mayor consumo de frutas
y verduras, lo que contribuye a una dieta mas saludable (Garcia et al., 2017; Diekmann et al.,
2018; Burt et al.,, 2021) y facilitan el acceso a alimentos frescos y saludables, especialmente para
familias de bajos ingresos que de otro modo no podrian acceder a estos productos (Diekmann
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et al., 2018; Medeiros et al., 2020; Guerreiro et al., 2021). Es decir, los huertos urbanos pueden
mejorar la seguridad alimentaria al proporcionar acceso a alimentos frescos y nutritivos,
especialmente en comunidades de bajos ingresos (De Medeiros et al., 2020; Diekmann et al.,
2018; Castilla et al., 2024). Estos huertos permiten a las familias cultivar alimentos que de otro
modo no podrian permitirse, mejorando asi su dieta (Diekmann et al., 2018).

Sobre los impactos en la poblacién que participa en huertos se resalta la producciéon organica
y la importancia de una alimentaciéon adecuada y saludable (Garcia et al., 2017; Diekmann et
al.,, 2018). Por su parte, los huertos familiares pueden contribuir a la seguridad alimentaria al
proporcionar alimentos para el autoconsumo y, en algunos casos, generar ingresos adicionales
a través de la venta de excedentes (Medeiros et al., 2020; Galhena et al., 2013; Barthel et al.,
2015).

No obstante, la literatura sefala que, en algunos paises, los huertos familiares o los huertos
urbanos no alcanzan a brindar seguridad alimentaria en los hogares debido a factores como
practicas culturales muy especificas centradas en plantar especies o cultivos ornamentales y la
dependencia de la compra de alimentos en supermercados (Toit et al., 2022; Barthel et al., 2015).

Ademas de mejorar el acceso a alimentos, los huertos urbanos fortalecen la cohesion social
y el bienestar comunitario. Fomentan la participacion comunitaria y el intercambio social, lo
que puede mejorar el capital social y la cohesion en las comunidades (Castilla et al., 2024; Burt
et al., 2021). Al mismo tiempo, los huertos comunitarios sirven como plataformas educativas,
aumentando el conocimiento sobre nutricién y practicas agricolas sostenibles entre los
miembros de la comunidad. Esto puede llevar a decisiones alimentarias mas conscientes y
saludables y en relacion con su comunidad y con el ecosistema (Diekmann et al., 2020; Gomez-
Villarino y Briz, 2022).

A diferencia de los bancos de alimentos, que dependen de los alimentos no perecederos
“donados o comprados”, los huertos comunitarios se enfrentan a desafios climaticos y de
gestion que impactan directamente en la produccion de alimentos. Barthel et al. (2015) y
Naicker et al. (2023) sefialan que los cambios en los patrones de lluvia, las fluctuaciones de
temperatura y las plagas afectan la productividad de los huertos urbanos, lo que puede limitar
su efectividad en mejorar la seguridad alimentaria. No obstante, no existen estudios a largo
plazo y multidisciplinarios que evalten la relacion entre la produccion de alimentos en huertos
urbanos y la seguridad alimentaria (Medeiros et al., 2020; Galhena et al., 2013; Barthel et al,,
2015).

Por altimo, en la revision de Ihle et al. (2024) se indaga en como la participacion ciudadana en
la creacion de espacios verdes urbanos afecta la salud y el bienestar. En su revision sistematica,
los autores analizaron 133 estudios de diferentes regiones y metodologias publicados entre
2003 y 2023 y destacan los siguientes beneficios: a. efectos en la salud general, mental y fisica;
b. los tipos de intervencion impactan de manera distinta. Por ejemplo, los huertos comunitarios
y el voluntariado ambiental generaron mayor evidencia, con efectos positivos en la cohesion
social y acceso a alimentos frescos. Las terapias horticolas mostraron beneficios especificos en
poblaciones clinicas; c. beneficios en las poblaciones involucradas, tales grupos “vulnerables”
(ninos, adultos mayores y personas de bajos ingresos) y en poblaciones “clinicas”. Por tltimo, a
nivel personal o individual se encontraron mejoras en la autoestima, sentido de pertenencia,
cohesion comunitaria, y conexion con la naturaleza.
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Retomando la tipologia de respuestas tradicionales, nuevas y alternativas senaladas
anteriormente, puede decirse que se trata de categorias que no son fijas ya que todas las
respuestas estan incorporando innovaciones y las fronteras entre unas y otras son fluctuantes,
se interconectan y retroalimentan. Por ejemplo, en el caso de paises como Canada o EE.
UU. existe una relacion entre bancos de alimentos y huertos comunitarios que es diversa y
multifacética, e incluyen iniciativas agricolas locales, proyectos de huertos familiares y
programas comunitarios multidisciplinarios (Vitiello et al., 2015). Estas colaboraciones no
solo mejoran la seguridad alimentaria, sino que también fomentan el desarrollo comunitario
y la sostenibilidad. La comunicacion efectiva y la participacion de las partes interesadas son
componentes clave de las asociaciones exitosas (Vitiello et al., 2015).

Los estudios de Burt et al. (2020), Jordi-Sanchez y Diaz-Aguilar (2021), Palau-Salvador
(2019) y Mestres y Lien (2017) sugieren que los huertos comunitarios en Espana se centran en
la ecologizacion de las ciudades, la soberania alimentaria y la construccion comunitaria en
comunidades auténomas como Sevilla, Valencia y Catalufia. En este sentido, se reconoce la
relevancia de generar estudios que aborden la relacion entre huertos y bancos de alimentos, sus
potencialidades y retos, en el marco general de Espana y, especialmente, en Barcelona.

En sintesis, puede senalarse que las diferentes respuestas frente a la inseguridad alimentaria,
pone de relieve la complejidad inherente a los modelos tradicionales, nuevos y alternativos, cada
uno con sus limitaciones y potencialidades. Mientras que los bancos de alimentos representan
unasolucioninmediata perolimitada,lasrespuestasalternativas, como los huertos comunitarios,
destacan por su enfoque en la dignidad, la autonomia y la participacion comunitaria, aunque
enfrentan desafios significativos en términos de sostenibilidad y alcance. La interaccion y
complementariedad entre estas respuestas emerge como un camino prometedor para abordar
de manera mas integral las problematicas alimentarias. A ello dedicaremos los préximos
apartados de este articulo.

HACIA UNA INVESTIGACION COLABORATIVA Y COMPROMETIDA:
APUNTES METODOLOGICOS

El articulo se enmarca en una incipiente investigacion colaborativa y comprometida,
encaminada a construir una red de entidades que desarrollan proyectos sociales vinculados
a la garantia alimentaria desde practicas alternativas y participativas (Dietz y Gémez-Pellon,
2024; Katzer et al., 2022; Llobet et al., 2022). La presente etnografia articula, por un lado, el
trabajo realizado con miembros de la red*, compuesto por entidades de tercer sector y las
investigadoras que trabajan colaborativamente para construir las bases empiricas y de
conocimiento co-construido para transformar la logica asistencialista (Llobet et al., 2022;
Magana-Gonzalez et al., 2023).

Eneste sentido, yderivado de un primer trabajo sobre los retos y desafios alos que se enfrentan

las entidades, una entidad solicit6 al equipo investigador de la Universidad de Barcelona llevar
a cabo un diagnostico sobre los impactos que generan los alimentos producidos en el huerto

4 Por cuestiones de espacio no se muestra el trabajo realizado en la red. No obstante, para mas informaciéon sobre el
trabajo co-laborativo y sus inicios se pueden consultar los trabajos de Llobet et al. (2022) y Magafna-Gonzalez, et al. (2023)
en los cuales se describe la participacion de los miembros de la red.
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y que son donados al banco de alimentos en tres parroquias del distrito de Horta-Guinardo®.

Los resultados han sido elaborados a partir de las siguientes herramientas: entrevistas
individuales con representantes de las entidades y voluntarios de las parroquias; participaciones
en 8 encuentros de la red; 6 observaciones participantes®y 28 cuestionarios’ —semiabiertos, es
decir, que tenian preguntas abiertas y se registraron para recoger sus experiencias—. A partir
de ellos, hemos podido construir la presente etnografia entendida como narrativa, que pone
en primer plano la voz de las personas y los colectivos como sujetos con voz, presencia, deseos
y proyectos propios (Katzer et al., 2022). Asi, el trabajo de campo cont6 con la colaboracion
y participacion de las personas técnicas y hortelanas del huerto y las personas encargadas,
voluntarias y usuarias de los bancos de alimentos.

EL INICIO DE UNA ARTICULACION ENTRE EL HUERTO SOCIAL Y
LOS BANCOS DE ALIMENTOS: LA PRODUCCION Y DONACION DE
ALIMENTOS FRESCOS

En este apartado, se abordara el origen y desarrollo del huerto del mercado, una iniciativa
impulsada por el Distrito de Horta-Guinard6 y dinamizada por la cooperativa Tarpuna. Se
exploraran sus objetivos y caracteristicas principales, como su enfoque en la sostenibilidad,
la inclusion social y la agricultura terapéutica, asi como los retos y oportunidades que plantea
su modelo comunitario. Se presentara una atencion especial a la vinculaciéon con los bancos de
alimentos del distrito, buscando no solo ofrecer productos frescos, sino también fomentar la
participacion de las personas en el huerto, como parte de una estrategia para transformar las
dinamicas asistencialistas y promover un vinculo mas directo con el territorio.

El huerto del mercado surge en el periodo posterior a la desescalada derivada de la pandemia,
lo que marcé las dinamicas iniciales del proyecto, tal como lo relata el director de la cooperativa:

Nosotros presentamos la licitacion en navidad y empezamos el proyecto en junio. Estuvimos meses
esperando, mientras otros proyectos que teniamos se pararon. En el confinamiento, por las restricciones
sanitarias, no se permitia ir al huerto, después se consiguié que nos dejaran ir. Habia limitaciones de
mascarillas, distancias y cosas, pero lo cierto es que fuimos al huerto. (EI, director de la cooperativa, 2022).

5 Para dar una primera respuesta a esta demanda se planted la realizacién de un Trabajo de Fin de Grado en Trabajo
Social de la Universidad de Barcelona (Ferrer, 2023). El trabajo de campo se realizd entre junio y julio de 2023. El
objetivo general del diagndstico por demanda fue conocer los beneficios percibidos por las personas que acuden
al banco de alimentos. Los especificos fueron identificar el perfil de las personas usuarias de los bancos de alimentos
de las tres parroquias del distrito; describir las practicas alimentarias de las personas; determinar el impacto que
genera la distribuciéon de alimentos frescos producidos en el huerto a través de los bancos de alimentos y explorar las
posibilidades de vinculacidén entre ambos espacios.

¢ Se llevaron a cabo seis observaciones participantes, tres durante el proceso de recoleccion de los alimentos en el huerto,
el traslado a las parroquias, y otras tres durante la distribucion de alimentos. Estas observaciones permitieron conocer
el proceso de trabajo en el huerto, a sus participantes y las interacciones que se establecen entre los participantes del
huerto como en las parroquias. Sobre todo, se pudo observar como se organiza y se lleva a cabo el reparto en los bancos
de alimentos de las parroquias y se generan vinculos entre voluntarios, encargados y las personas usuarias (Ferrer, 2023).

7 Para el diagnostico se pacto realizar treinta cuestionarios, diez en cada parroquia. Se valord la importancia de abrirse
y adaptarse a la sensibilidad de las personas y del contexto. Finalmente, la cantidad de personas a las que se les
aplico el cuestionario en cada parroquia varié segun el numero de familias presentes, la disponibilidad de tiempo y la
predisposicion de las personas para responder. Por lo que se realizaron: 16 cuestionarios en un barrio, 6 en otroy, 6 en el
ultimo. Por cuestiones de confidencialidad se decidid mantener el anonimato de los barrios especificos de las parroquias.
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Este huerto fue impulsado por el Distrito de Horta-Guinardé y dinamizado por Tarpuna, una
cooperativa de iniciativas sostenibles para la transformacion social que trabaja para mejorar el
bienestar, la igualdad, inclusion social y la sostenibilidad ecolégica, adaptandose al contexto
especifico del territorio en el que intervienen (Ferrer, 2023).

El trabajo realizado por Tarpuna en sus diferentes proyectos de huertos sociales esta
vinculado a las experiencias de agricultura urbana de los afios noventa, que coincide en tiempo
con el inicio de la red de huertos urbanos municipales y el auge de los huertos de balcon en
el ano 2005 en Barcelona (Ajuntament de Barcelona, Districte d'Horta-Guinardo, 2022). Un
elemento para resaltar es que el huerto se enmarca en la Estrategia de Agricultura Urbana, que
incluye 12 huertos en la ciudad, y en la que participan mas de 40 proyectos promovidos por el
Ayuntamiento de Barcelona. Dichos proyectos se enmarcan en la perspectiva de la agricultura
urbana, que podria contribuir a generar sinergias alineadas con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible propuestos por la ONU y adoptados por la CE y los estados miembros como parte de
sus estrategias de politicas publicas (Ayuntamiento de Barcelona, Distrito de Horta-Guinardo,
2022).

El huerto esta ubicado en la azotea del Mercado de la Vall dHebron y La Teixonera y cuenta
con 1.750 m? de area de cultivo, un sistema de riego por goteo y se fertiliza con abonos organicos,
en su mayoria producidos en el lugar mediante compostaje®. El proyecto se materializa a partir
de una licitacion publica, ganada por la cooperativa Tarpuna, y estd orientado al fomento
de la conciencia ecologica y medioambiental y la sostenibilidad, a la promociéon de acciones
terapéuticas, educativas, de insercion sociolaboral y de mejora de las condiciones de vida y
de la salud de las personas que participan, con especial atencion a los colectivos vulnerables
(Ajuntament de Barcelona, Districte d'Horta-Guinardo, 2022). En este sentido, el director de la
cooperativa nos comenta:

Un reto muy, muy importante de los huertos en general [...] es la apertura al barrio. Es decir, aqui
[cuando] llega la gente y de momento todo el mundo que ha venido ha podido participar. Pero nosotros
queremos que el barrio venga mas a menudo, que cuando hacemos talleres que se apunten. Queremos
llegar a tener un problema de saturacion, es decir, todo lleno, tendriamos que empezar a hacer turnos.
[...] ¢Qué sentido tiene tener huertos en la ciudad? Tiene un sentido de cambio, de conciencia, de
mejora del bienestar y también pedagogico. Es el sentido principal. Entonces, si el contacto con el
huerto vy el trabajo con el huerto te lleva a reflexiones de este tipo “oli en llum®”. (EI, director de la
cooperativa, 2022).

La funcion social que el huerto se propone es coherente con las caracteristicas de la zona
donde esta emplazado. En efecto, el distrito de Horta-Guinard6 concentra el 10,5% de la
poblacion de la ciudad de Barcelona, lo que lo sitta en el tercer distrito con menor renta per
capita de la ciudad, después de Sant Andreu y Nou Barris. El salario medio anual es de 28.834€,
un 6,8% inferior al del conjunto de la ciudad, siendo el porcentaje de hogares en situacion de
privacion material severa igual al de la media de Barcelona. Otro dato significativo es que el
porcentaje de personas atendidas por los servicios sociales municipales es de 5,8%, que equivale
a 9.990 personas y esta por encima del porcentaje del conjunto de la ciudad (5,1%) (Ajuntament
de Barcelona, 2020).

8 Tiene un sustrato de 38 cm compuesto por una mezcla de tierra volcanica, sablén y materia organica, sobre una capa
de drenaje y otra impermeabilizada (Ajuntament de Barcelona, Districte d'Horta-Guinardo, 2022).

2“Olien llum” es una expresion catalana que hace referencia a aquello que se necesita.
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En este distrito se encuentran los barrios de San Ginés de Agudells y La Teixonera que
presentan condiciones de privacion material severa de una parte de la poblacién y problematicas
relacionadas con la salud. Entre los temas principales se destacan las dificultades de movilidad
y accesibilidad por la orografia del territorio y el transporte disponible, trastornos de salud
mental relacionados con el paro, sobre todo el de larga duracion, problemas de mantenimiento
de los espacios publicos, falta de equipamientos dirigidos a las personas mayores y a la juventud,
dificultades de ocupabilidad, falta de expectativas laborales y trabajos precarios, relaciones de
pareja desiguales, aislamiento de personas mayores a causa de las barreras arquitectonicas,
consumo de tabaco y alcohol (Agencia de Salud Publica de Barcelona, 2021).

Como se senald, el huerto del mercado esta abierto a todas las vecinas y vecinos del distrito
y de la ciudad de Barcelona, tal como senala un integrante de Tarpuna:

Nos enfocamos en los barrios del distrito y en los barrios de Sant Genis, Teixonera, Vall de Hebron y
después quizas Carmelo. Pero st que nos viene gente de toda la ciudad, pero st que tenemos seguimiento
de este impacto sobre todo en el distrito, que es lo que al distrito le interesa (Encuentro EAPAS, técnico
de la cooperativa, 2024).

Si bien el huerto no tiene como eje principal la alimentacion, si se centra en aspectos de
produccion de alimentos desde una perspectiva de la agricultura terapéutica y los efectos que
éstos pueden generar en el bienestar de las personas, en este sentido se destaca que el huerto es
un espacio de encuentro y sociabilidad para las personas que participan a través de actividades,
talleres, cursos, grupos de cultivo y visitas educativas guiadas. Esta posibilidad de fortalecer el
tejido comunitario de la zona es expresada en los siguientes términos:

El otro dia, en la asamblea preguntamos (...) ¢§Qué cosa encontrdis aqui? Y todo son temas sociales.
“Hay buen rollo. Me siento bien, me desconecto. Me gusta ver las plantas crecer”. Todo son temas
emocionales. Alguien dijo, los tomates son muy buenos. Bien, quizas lo dijo uno, pero la mayoria de
razones por las cuales la gente viene al huerto ahora son temas que no tienen que ver directamente
con la productividad. Nosotros trabajamos la agricultura urbana como excusa para trabajar en la
socializacion en red (EI, director de la cooperativa, 2022).

Existen diversas formas de participacion en el huerto, pero la principal es a través de las
asambleas para la gestion del proyecto y la toma de decisiones relacionadas con la incorporacion
de grupos de cultivo temporales y/o proyectos a desarrollar. Ademas de que cada hortelano/a
participa en grupos de cultivo especificos.

Unas 80 personas participan organizadas en 16 grupos y por tanto son grupos de 4 o 5 personas y
entonces ya hay alguna comision. Y aparte de esto hay la oferta de actividades que estd abierta a todo
el mundo y, ademds, es gratuita. Que hoy hacemos un taller de limpieza y recuperacion de semillas.
¢Te apuntas? Vienes (...) es como un centro ctvico que crea talleres y actividades constantemente (EI,
director de la cooperativa, 2022).

Este entramado social que sostiene al huerto del mercado esta dinamizado por los técnicos
de la cooperativa Tarpuna y por la participacion de las/los hortelana/os. También intervienen
en diversos grados y modalidades otros actores como las autoridades el distrito de Horta-
Guinardo, el Ayuntamiento de Barcelona, el Instituto Municipal de Mercados, el Instituto
Municipal de Servicios Sociales, los bancos de alimentos y las parroquias, las vecinas y los
vecinos y la Universidad de Barcelona.
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Lapropuesta de gestion del Ayuntamiento es muy comunitariay esto estd muy bien. Y hemosincorporado
temas. Por ejemplo, alla recogemos los residuos del mercado y los vecinos llevan sus residuos y los
compostamos alld. Quiero decir que hay todo un tema técnico, el riego automatico, etcétera. (EI, director
de la cooperativa, 2022).

El enfoque de la cooperativa en los huertos sociales y la apuesta del ayuntamiento por
impulsar proyectos comunitarios convergen en la posibilidad de fomentar la participacion de
todas las personas del distrito, sin exclusiones de ningun tipo, tal y como lo refiere el director
de la cooperativa:

Una cosa que ha conseguido este huerto es que no se le ha dicho que no a nadie. Siempre que alguien
ha querido participar, se han repartido entre los grupos, las parcelas mas pequenas, se han aumentado
los grupos y siempre hemos conseguido que sea un espacio abierto. (Encuentro EAPAS, director de la
cooperativa, 2024). Es desde esta perspectiva comunitaria que la cooperativa se propuso vincularse
con los bancos de alimentos del distrito para ofrecerles productos frescos para incorporarlos a la
distribucion de alimentos que realizan en las parroquias.

Lo que buscabamos, que la gente que va al banco de alimentos viniera [al huerto] a buscar una cesta
de comida, viniera aqui a buscar la verdura y se empezara a vincular, romper un poco la tradicion
asistencialista. Qué pasa en la realidad, que el banco de los alimentos tiene una manera de funcionar
y romper esta manera es complicado y nosotros tampoco hemos puesto esfuerzo suficiente. (EI, director
de la cooperativa, 2022)

A partir de estas dificultades iniciales se plantea un reto adicional que es el de medir los
posibles impactos que estos productos frescos y la participacion en el huerto podrian tener en
el bienestar de las personas.

Sobre todo, cuando hablamos de horticultura terapéutica, nos enfocamos a muchas dimensiones de la
horticultura, enfocamos a la dimension social y a la dimensiéon emocional, de bienestar emocional o de
salud mental o de trastorno mental no severo. Son las dimensiones a las cuales nos queremos enfocar.
Bien, de alguna manera se tiene que hacer y se tiene que hacer una evaluacion. (EI, director de la
cooperativa, 2022)

Deestemodo,comenzoel procesode documentaryanalizarcomolasactividadesdesarrolladas
en el huerto pueden, o no, generar impactos significativos, especialmente en relacion con la
donacion de alimentos y su vinculacion con el territorio. Para abordar esta cuestion, se solicito
a la Universidad de Barcelona la realizacion de un primer estudio exploratorio que permita
evaluar estas dinamicas y sentar las bases para futuras reflexiones sobre los efectos sociales,
emocionales y comunitarios de este tipo de iniciativas.

El trayecto y reparto de los alimentos: del huerto del mercado a los bancos de
alimentos

Este apartado aborda las dinamicas y particularidades de la recoleccién, distribucion y
reparto de los alimentos producidos en el huerto, con especial énfasis en como se gestionan
las donaciones a las parroquias del barrio, obtenidas a partir de las observaciones. Se exploran
las rutinas de trabajo de las hortelanas y hortelanos, asi como las diferentes modalidades de
distribucion y reparto en cada parroquia. También se muestran las interacciones entre los
voluntarios y las personas que reciben los alimentos, las condiciones y contextos de los puntos
de entrega, y las redes de intercambio que surgen entre las personas receptoras de alimentos,
revelando la diversidad de practicas que conforman este proceso y su impacto en la comunidad.
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El trayecto de los alimentos desde el huerto a las parroquias se realiza al dia siguiente de
la recoleccion o el mismo dia del reparto de alimentos en las parroquias, los/as hortelanos/as
hortelanos se acercan al huerto del mercado a recoger una parte de las verduras y hortalizas
que se han cosechado aquel dia o semana.

De lo que producimos, mas o menos el 50% es lo que damos. Las donaciones se hacen a través de las
parroquias del barrio. Hay tres parroquias que vienen a buscar el producto, de las cuales hay una que
es la que gestiona mas productos, ellos dan cada semana, todo lo que pueden venir a buscar, las otras
son mas pequenas y vienen menos (Encuentro EAPAS, técnico de la cooperativa, 2024).

La cantidad y variedad de los alimentos es fluctuante, dependiendo sobre todo de la estacion
del afio'. Las condiciones climaticas experimentadas durante el ano 2024 afectaron severamente
la produccion. En este sentido, un ano después de haber realizado trabajo de campo, uno de los
integrantes de la cooperativo nos comento:

Tuvimos un bajon muy grande de produccién por la sequia. A partir del mes de enero nos decian que no
podiamos regar y hemos estado 4 o 5 meses sin regar. [...] El numero no lo sé, pero intentamos que una
vez al mes, cada tres semanas vengan a buscar y cada vez que vienen se llevan normalmente entre 100
y 150 kilos. (Encuentro EAPAS, técnico de la cooperativa, 2024).

Estos problemas relacionados con la produccion afectan también al tipo y cantidad de
alimentos distribuidos en cada una de las parroquias. Durante el trabajo de campo, ano 2023,
las parroquias no recibieron ni la misma cantidad, ni la misma variedad de alimentos, ya que
depende de la temporada, los cultivos sembrados, pero también de las posibilidades de que los
voluntarios de los bancos de alimentos pudieran ir a recoger los alimentos.

La distribucion de los alimentos producidos en el huerto se realiza en diversos puntos y de
diferentes maneras. Por ejemplo, en un barrio los/as voluntarios/as llevan a cabo el reparto
del banco de alimentos cada miércoles por la manana, por lo que los martes van al huerto a
buscar verduras y hortalizas. Cuando dos de las personas voluntarias de la parroquia llegan
al huerto, los alimentos ya estan pesados y preparados en cajas para transportar, sin ningin
letrero que identifique la procedencia de los alimentos. Trabajo previo que han realizado los y
las hortelanas entre dudas y cuestionamientos sobre el destino de estos, ya que por lo menos
hasta el periodo de trabajo de campo, no conocian a las personas beneficiarias.

El traslado de las cajas de alimentos hasta la parroquia se realiza con una furgoneta
compartida con otras parroquias. En una parroquia se realiza en un local comercial cercano a la
parroquia, en la planta baja de un bloque de edificios. Esta dividido en dos espacios, uno de ellos
sirve de almacén, y el otro esta preparado con mesas, productos de limpieza y alimentos secos
como legumbres, cereales y productos industrializados —i.e. bolleria, galletas y precongelados
que se almacenan en una nevera.

Cada miércoles a las 9:30h, dos personas voluntarias aparcan la furgoneta en el parking que
queda al lado del local con la tltima remesa de alimentos en su interior. Algunas de las personas
que ya esperan a las puertas ayudan a transportar la comida dentro del local, mientras que las
otras personas voluntarias lo siguen poniendo todo a punto para empezar. A pesar de que el
reparto de alimentos no empieza hasta las 10, hay ya una fila de cerca de 100 personas que se ha

9 En el afo 2023 se donaron aproximadamente 53 kg de patata; 5 kg de patata morada; 7 kg de judia verde; 40,4 kg de
calabacines; 3 kg de ajo; 4 kg de tomates y 11 kg de puerros.
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empezado a formar desde las 6 de la manana. Algunas caras nuevas en el lugar se sorprendieron
al aparecer cerca del horario de reparto y ver que son los ultimos en llegar. Algunas personas
comentaron que llevaban muchas horas en pie, pero que ya estaban acostumbradas, este
escenario también se repite en el comedor social en el que reparten desayunos el fin de semana
unas calles mas abajo.

Unos instantes antes de iniciar el reparto, uno de los voluntarios hace entrega de unos
papeles con nimeros que determinan el orden en que las personas seran atendidas. En este
banco de alimentos cerca de siete voluntarias, son a su vez beneficiarias por lo que antes del
reparto, guardan los alimentos que les corresponde.

Por otro lado, mientras las personas esperan su turno frente al edificio, en el exterior techado
del local se crea un ambiente de socializacion, una excusa para conocer a los/as vecinos/as del
barrio. Las personas abandonan sus carros y bolsas en la cola y se buscan las unas a las otras
para pasar el rato y dejar que la conversacion y las risas formen parte de la espera.

A medida que les toca su turno, las personas se acercan a la puerta del local, donde hacen
entrega de su bolsa o carro, que va pasando por las diferentes manos de los y las voluntarias,
cada una de las cuales deposita dentro un tipo de producto o alimento. No todo el mundo se lleva
exactamente lo mismo, pues no hay suficiente cantidad para todos de cada producto. Pero hay
un cierto margen en que las personas van pidiendo mas de algin producto que otro, es decir,
van ajustando algunos alimentos conforme sus necesidades y sus preferencias alimentarias.
Lo interesante es que una vez recibidos los alimentos las personas realizan una pequena red
de intercambios de productos para asi poder conseguir una mayor diversidad y deshacerse de
aquellos que no son de su agrado.

Ahora bien, como hemos visto, el reparto de alimentos se puede hacer a través del reparto
directo en el carrito con productos determinados o a través de bolsas cerradas en otras
parroquias. Tal es el caso de otra parroquia, en la que los alimentos se encuentran repartidos
en varias estancias y pasillos, mientras que, en el espacio principal, una gran sala rectangular,
se encuentran mesas pegadas a la pared con bolsas de la compra llenas de alimentos y con
una tarjeta que identifica a la persona o familia a quien pertenece. La distribucion asignada
a la persona se complementa con los alimentos del huerto y se deja todo listo para el reparto
por la tarde. En este barrio los voluntarios son personas mayores y ninguna beneficiaria del
banco de alimentos. Las familias recogen la comida de forma escalonada, sin llegar a coincidir
mas de tres personas al mismo tiempo. Tal y como se acercan a la puerta, una de las personas
voluntarias les atiende y acompafa hasta su bolsa de comida, ayudandoles a guardarlos en las
bolsas o carros traidos de casa. En este caso, ya sea al entrar o al salir, cada persona firma un
papel conforme han recibido los alimentos, y a aquellas familias que les corresponde, se les hace
entrega de las tarjetas monedero. Todo el proceso es bastante rapido, las personas no pasan en
la parroquia mas de cinco minutos.

Enla altima parroquia encontramos que el reparto de alimentos se realiza el primer y el tercer
viernes del mes por la tarde. El mismo dia, a primera hora de la mafiana, uno de los voluntarios
acude al huerto a buscar los alimentos y transportarlos a la parroquia con la furgoneta. El local
de la parroquia es muy grande, con un comedor y una cocina donde se organizan desayunos,
un bafo con duchas, salas multiusos y un almacén. Delante del comedor hay un amplio jardin
lleno de moreras, palmeras, arbustos y flores estacionales y que dispone de multiples mesas y
sillas. Los alimentos se distribuyen entre la sala que se utiliza de almacén y el pasillo. Algunas
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frutas parecen no estar en muy buen estado, situacion que incomod¢6 al encargado, que dijo
haber recibido asi los alimentos en varias ocasiones.

Cuando las personas llegan por la tarde al banco de alimentos, toman un papel con un nimero
que corresponde a su orden de llegada, y esperan sentadas en las mesas y sillas a la sombra de
los arboles. Este espacio también facilita las conversaciones entre las personas y comparten ya
sea alguna bebida como agua o café servido por algunas voluntarias. Las vecinas charlan, pasan
el rato, algunas personas vienen acompanadas de sus amistades, incluso encontramos una
pareja que ese dia entro6 al jardin con la intencion de tomar algo sin darse cuenta de que aquello
era el banco de alimentos. Dentro del comedor se encuentran un par de personas voluntarias,
que van indicando cudl es el siguiente nimero. Cada persona se acerca con el carro o la bolsa
que ha traido de casa, la entrega a los voluntarios y éstos lo acercan al almacén, donde junto al
resto de voluntarias lo llenan de comida. Con los alimentos ademas se entrega un cup6n con
valor de 15€ para gastar en un supermercado.

Las personas que reciben la ayuda y los/as voluntarios/as tienen una relacion cercana,
muchas de ellas se conocen y se dirigen las unas a las otras por su nombre. El encargado del
banco de alimentos se sienta en el jardin a hablar con las personas, les pregunta por sus familias
y su estado de salud y remarca la importancia de dignificar el espacio y no hacer esperar a las
personas en una fila en la calle, puesto que esta es una practica estigmatizante. A pesar de que
el horario del banco de alimentos es hasta las 19h, las personas voluntarias, que han llevado un
control de las familias que han pasado por el espacio, se quedan un rato mas en caso de que
alguna familia no llegue puntualmente.

En resumen, en este apartado se ha descrito el proceso de recoleccion, distribucion y
entrega de alimentos desde el huerto hasta las parroquias del barrio, detallando las dinamicas
especificas de cada punto de reparto. Se ha puesto énfasis en las distintas modalidades de
entrega, desde la preparacion de cajas en el huerto hasta la organizacion en las parroquias,
y en las relaciones entre voluntarios y beneficiarios. Ademas, se ha abordado la diversidad de
interacciones que ocurren durante el reparto, incluyendo redes informales de intercambio
entre las personas receptoras y la importancia de generar un ambiente digno y comunitario en
los espacios de distribucion.

Practicas alimentarias en los hogares y percepciones sobre los impactos de la
ayuda alimentaria en el bienestar de las personas

Los estudios han identificado estrategias y practicas alimentarias, desarrolladas por las
familias, sobre todo por parte de las mujeres, en situacion de precariedad alimentaria muy
particulares asociadas a la compra, elaboracion y consumo de alimentos (Llobet et al., 2020;
Gracia-Arnaiz, 2022b). A pesar de que estas investigaciones toman como referencia la crisis del
2008, se constata que las estrategias desplegadas a partir de ese momento contintan vigentes.

En lo referido a la obtencion de alimentos, debido a que los bancos de alimentos no satisfacen

todas las necesidades alimentarias de las familias, estas complementan su dieta con alimentos
que compran en diferentes tiendas y supermercados.

Hago la compra cada veinte dias, como para reforzar, digamos, lo que nos dan aqui, digamos, lo que

falta. Por ejemplo, aqui nos ayudan mucho con las legumbres, entonces compramos la carne, que es lo
que nos hace falta. (Cuestionario, mujer, 25 anos, familia extensa)
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La escasez de recursos econdémicos lleva a las familias a hacer la compra guidndose
principalmente por el precio de los alimentos (Cruz Roja, 2024; Gracia-Arnaiz, 2022b). Muchas
familias acostumbran a hacer la compra en supermercados (de grandes superficies o express)
en busca de ofertas, aunque otras prefieren hacerlo en otros lugares:

Compramos en el paki a veces. Paki se llaman, ;no? Yo creo que me es mas cdémodo que el Mercadona,
que es muy caro el Mercadona. A veces vamos, pero... [...] A veces compramos en el Mercadona, cuando
queremos darnos un lujito. (Cuestionario, hombre, 36 anos, familia + companeros de piso)

Algunas familias prefieren comprar la fruta y la verdura en el mercado municipal o en
fruterias del barrio, tanto por motivos econdémicos como por la creencia de que en estos lugares
el producto es mas ecologico (Larrea-Killinger et al., 2024). Muchas de las familias obtienen
las frutas y verduras tnicamente del banco de alimentos. Asi lo refiere una persona: ‘pues las
verduras, la verdad yo las verduras casi no compro, porque pues las verduras ya me dan aquf’
(Cuestionario, hombre 50 afos, pareja con hijos). Estos alimentos frescos provenientes del
banco de alimentos pueden satisfacer las necesidades de los miembros del hogar, sobre todo en
aquello cuya composicion es reducida: ‘ahorita pues no, porque lo que me dan aqui me abasta
toda la semana’ (Cuestionario, mujer, 62 anos, familia + companeros de piso).

El intercambio de alimentos recibidos en los bancos de alimentos es una practica recurrente
que tiene como finalidad diversificar los productos y obtener aquellos alimentos que mas se
ajustan a sus preferencias o para evitar el desperdicio alimentario. A esta practica se suma
la de compartir alimentos con terceras personas, COmo vecinos/as o companeros/as de piso,
favoreciendo la socializacion.

Los productos lacteos los consigo aqui, pero yo no tomo, los tomo y los regalo. Y la carne y el pescado
igual, los tomo y los regalo. [...] El pany los dulces los regalo. Por ejemplo, manana tengo una reunion de
noche, scierto? Entonces yo corto los panecillos esos y los ofrezco a las personas. (Cuestionario, hombre,
50 anos, familia + companeros de piso)

En relacion a la procedencia de los alimentos, ninguna de las personas de las tres parroquias
en las que se realizo la observacion y se aplicaron los cuestionarios, tenia conocimiento del
origen de los alimentos. En este sentido se observa que la inercia asistencial (Magafa-Gonzalez,
et al., 2023) se manifiesta en creencias tales como que “todos” los alimentos recibidos proceden
de donaciones de los supermercados de la zona.

En cuanto a la preparacion de las comidas, los platos elaborados se adaptan a los productos
que reciben en los bancos de alimentos, evitando el desperdicio y minimizando el gasto
econémico. Muchas familias sefialan que elaboran platos sencillos como ensaladas o sopas:

El pollo pues nosotros lo hacemos guisado, y cuando hay pescado pues lo hacemos asadito a la plancha.
Carne de cordero es lo que mads nos encanta, pero ahorita no se puede. Y las verduras, como berenjenas,
que las hacemos ast al horno. No es que no nos gustara, pero como no lo habiamos comido... Porque
claro, a veces uno mira la comida y no, no, no nos gusta, pero otra cosa es probarlo. (Cuestionario,
mujer, 41 anos, familia + companeros de piso)

Otra situaciéon que se observa en los habitos de consumo es la disminucion del nimero de
comidas diarias, asi como la cantidad de comida por cada plato. Los desayunos en muchas
ocasiones se suprimen o son muy pequenos, constando de un café o un batido de fruta. Lo
mismo sucede con la cena, que muchas veces se basa en una ensalada o una sopa.
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Ahora en verano, por ejemplo, unos esparragos y a lo mejor pues hago un huevo duro, y es lo que como
o0 ceno. Y si es invierno, un plato de sopa. Un plato solo, eh, no como sequndo. (Cuestionario, mujer, 63
anos, unipersonal de menos de 65 anos)

En muchos hogares, existe un consumo diferenciado entre padres e hijos, haciendo los
primeros entre dos y tres comidas diarias, y los segundos entre tres y cuatro. Como senala
Carrillo-Alvarez et al. (2024) las cestas bésicas no siempre cumplen con los requerimientos
nutricionales, pero lo cierto es que las personas si que buscan aportar en sus formas de cocinar
o elaborar sus alimentos formas nutritivas de alimentarse.

En lo relativo al impacto en el bienestar de las personas, en general todas las personas
entrevistadas explicaron que percibian mejoras en su alimentacion gracias a recibir los
alimentos frescos del huerto. Entre las respuestas se hace alusion a varias de las dimensiones
del bienestar descritas por McAll (2020), como son las condiciones materiales y el bienestar
corporal y mental. Algunas personas se refirieron a efectos positivos en su salud y en sus habitos
alimentarios de la siguiente manera:

Hay un régimen alimenticio distinto. Entonces, basicamente a veces nosotros no éramos muy ingestores
de verduras, pero al tenerlas ya comenzamos a ingerirlas. Entonces eso también para nosotros ha sido
bastante bueno, porque es un impacto saludable en nuestro cuerpo. (Cuestionario, hombre, 36 anos,
familia + companeros de piso).

Me ha ayudado a comer verdura, por ejemplo, porque no me gustaba mucho, entonces he aprendido a
comerla. Porque prefiero otras cosas, la verdura hervida yo decia “uy esto, qué soso”. Entonces, claro,
me ha ayudado a ensenarme a comer verdura. (Cuestionario, mujer, 31 anos, familia + companeros de

piso)

Algunas personas sefialan que tienen mayor tranquilidad mental al saber que ellas y sus
familias estdn mejor alimentadas, como lo refiri6 una mujer: “yo, que soy madre, pues saber
que mi hijo al menos tiene algo bueno que comer. Me siento feliz y en paz, estoy mas tranquila”.
(Cuestionario, mujer, 40 anos, familia monomarental con hijos).

En cuanto a las condiciones materiales, muchas familias sefialan la ayuda que supone para la
economia familiar, no so6lo en relacion con el ahorro econémico, sino también en su seguridad
material:

Primero que es un aporte economico, porque nos ayuda a disminuir nuestros costes. Y sequndo de
que, este, nosotros, bueno, realmente nos sirve para lo que nos gastamos o invertimos en alimentacion
porque nos ayudan con esto, aportar en no sé, de repente poder echarle algo mas al plato, o ya nos
centramos en un tema de utensilio de aseo, o algo de limpieza, o si se nos malogra algo lo arreglamos.
O sea, definitivamente ayuda. Si sumamos lo que ahorramos es importante. (Cuestionario, hombre, 36
anos, familia + companeros de piso).

Econdmicamente, porque al tener el producto en la casa pues no tenemos que comprarlo, entonces
utilizamos ese dinero para cubrir otra necesidad. (Cuestionario, hombre, 71 anos, familia extensa).

Aunque los alimentos producidos en el huerto ocupan un lugar central en la dieta de muchas
familias, especialmente en el barrio que reparte casi semanalmente, en otros casos la frecuencia
de reparto de alimentos del huerto es insuficiente para que las personas perciban un impacto
significativo en la alimentacion de su hogar.

https://doi.org/10.66247/qua.512 QUADERNS DE L'ICA | 40(1) 2024 | 63-87 | ISSN 2385-4472



https://doi.org/10.56247/qua.512

Relaciones alimentarias emergentes entre huertos sociales y bancos de alimentos: una aproximacion etnogréfica 80

Es que eso estaba pensando yo, que casi no me han tocado verduras. Mas tomates, y cebolla creo que una
vez. (Cuestionario, mujer, 25 anos, familia extensa).

No he notado ningiin impacto porque a mi verdura no me han dado nunca. No llega mucha verdura.
Como mucho, patatas alguna vez, o algun tomate. (Cuestionario, mujer, 63 anos, unipersonal de menos
de 65 anos).

Este apartado ha explorado las estrategias de adquisicion, preparacion y consumo de
alimentos que las familias en situacion de precariedad alimentaria desarrollan para afrontar
sus necesidades basicas. Se han identificado practicas asociadas a la biisqueda de alimentos
complementarios, el intercambio y la socializacion, asi como los ajustes en las rutinas de compra
y cocina para minimizar el gasto y aprovechar al maximo los recursos disponibles. También se
han analizado los impactos positivos en la alimentacion, bienestar y economia familiar derivados
de los alimentos frescos provenientes del huerto, aunque se sefiala que la frecuencia y cantidad
de estos productos no siempre son suficientes para cubrir las necesidades de todas las familias.

CONCLUSIONES

La aproximacién etnografica presentada en este trabajo ha explorado la vinculacién entre
un huerto social y tres bancos de alimentos en el distrito de Horta-Guinardo, en Barcelona. La
literatura revisada destaca que la inseguridad alimentaria constituye un problema estructural
en Espafia que va mas alla de las crisis coyunturales. En este contexto, se requiere un debate
sobre la eficacia, dignidad y justicia de los programas de asistencia alimentaria, ya que, si
bien brindan algtn tipo de alivio, al mismo tiempo podrian estar perpetuando la pobreza y la
dependencia de las poblaciones atendidas y generando y reforzando estigmas y estereotipos
que terminan afectando a la autoestima de las personas.

En esta misma linea, se plantea el debate sobre la responsabilidad politica y civil en torno a la
inseguridad alimentaria. Algunos argumentan que los gobiernos deberian asumir un papel mas
activo, mientras otros destacan la importancia de las ONG, las del tercer sector, y las iniciativas
comunitarias para llenar los vacios de los sistemas publicos. Mas alla de estas diferentes
perspectivas, hay consenso en que el tercer sector no puede ni debe asumir la responsabilidad
de garantizar el derecho a la alimentacion, cuyo cumplimiento forma parte de las obligaciones
del Estado, aunque este en ocasiones se desligue de estas, propiciando que sea el tercer sector
quien asuma la asistencia alimentaria (Inza-Bartolomé, 2022).

Uno de los aportes de este articulo ha sido documentar la permeabilidad entre respuestas,
frente a un escenario social cada vez mas complejo a nivel estructural y mas cronificado a
nivel poblacional. En este contexto, se estan proponiendo y experimentando nuevas formas de
practicas comunitarias para explorar alternativas que impliquen un cambio real en la calidad de
vida de las personas en situaciones de precariedad alimentaria.

Otro valor de la presente aproximacion es dar cuenta del proceso de vinculacion entre
respuestas alimentarias que provienen de logicas diferentes, de contextos historicos distintos
y con practicas especificas cada una de ellas. Los bancos de alimentos se centran en la atencion
individual y el huerto social se enfoca en el acompanamiento comunitario. Sin embargo,
también ha quedado demostrado que, aunque estos proyectos ofrecen alimentos frescos que
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contribuyen al bienestar fisico y mental de las personas, la efectividad de esta colaboracion
todavia enfrenta desafios importantes.

Las narrativas mostradas en el apartado de las practicas y percepciones alimentarias de
las personas ponen de manifiesto que los huertos sociales pueden mejorar la calidad de la
alimentacion de las personas al proporcionar alimentos frescos y saludables que, de otro modo,
no estarian facilmente accesibles. La distribucion de estos productos a través de los bancos de
alimentos puede generar un impacto positivo, aunque insuficiente, en la seguridad alimentaria
de las familias. También puede incidir en las dimensiones del bienestar, al vincular las actividades
agricolas con los colectivos locales, se fomenta un sentido de pertenencia y participacion activa,
lo que refuerza valores como la dignidad y la igualdad en el acceso a recursos alimentarios.

No hay que perder de vista que la propia emergencia, expansion y consolidacion de este tipo
de innovaciones sociales requiere, en buena medida, del apoyo por parte de las instituciones
publicas, lo que puede constituir un campo de tensiones y contradicciones (Martinez et al. 2019,
citado en Magana et al. 2023). El trabajo de campo sigue reflejando que el alcance actual de estas
nuevas vinculaciones es limitado. La frecuencia y cantidad de productos frescos distribuidos
no son siempre suficientes para generar un cambio significativo en los habitos alimentarios de
todas las familias asistentes a los bancos de alimentos. Ademas, la falta de informacién sobre la
procedencia de los alimentos y la posibilidad de participar en los huertos limita que se puedan
desarrollar otras practicas que coadyuven a la transformacioén del asistencialismo hegemonico.
Solo una pequena proporcion de las personas entrevistadas habia oido hablar del origen de los
alimentos o del funcionamiento del huerto, lo que indicala necesidad de estrategias mas efectivas
de comunicacion y vinculacion entre estos dos espacios. Las oportunidades de concretar esta
relacion pasan por una mayor difusion sobre el origen de los alimentos que se distribuyen en
los bancos y una invitacion activa a las personas a participar en el proceso de cultivo. Después
del trabajo de campo realizado en los bancos de alimentos, algunas personas mostraron su
interés en participar y de hecho fueron al huerto a conocerlo. Esto no sélo podria incrementar
la cantidad de alimentos producidos, sino también fortalecer los vinculos comunitarios y la
autonomia de las personas a través de su participaciéon en la produccion de los alimentos que
consumen, en el fortalecimiento de las redes de amistad y de actividades que impacten en el
bienestar de las personas.

A partir de esta aproximacion etnografica, colaborativa y comprometida, nos planteamos
la importancia de avanzar hacia una mayor vinculacién e interaccion entre huertos sociales
y bancos de alimentos que promueva una perspectiva de justicia y soberania alimentaria, al
tiempo que garantice un acceso equitativo a alimentos frescos y saludables. Si bien la escala
actual de estas colaboraciones atin es modesta, existe un margen para que estos proyectos se
amplien y se consoliden. Reforzar los vinculos entre entidades del tercer sector y bancos de
alimentos tradicionales podria contribuir a resituar y promover el derecho a la alimentacion
ampliando el acceso a alimentos nutritivos, abordando las causas subyacentes de la inseguridad
alimentaria, abogando por cambios de politicas desde experiencias comunitarias y territoriales,
fomentando la innovacion y acompanando los procesos de empoderamiento de las comunidades
para reclamar y exigir su derecho a la seguridad y soberania alimentaria.

Para finalizar, a partir de los primeros hallazgos de este estudio preliminar, consideramos
que es importante seguir indagando en torno a las tensiones y contradicciones que pueden
suscitarse en los intentos de articulacion entre respuestas asistenciales-tradicionales y
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experiencias alternativas-participativas. También esta pendiente ahondar en como perciben
y resignifican las personas receptoras de ayuda alimentaria, las practicas de distribucion y
consumo de alimentos en relacion con sus propias estrategias, identidades y formas de agencia.
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